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PIRMA SAVAITE, pirmadienis 1 |
Pietas val. AB/2018
Bt dind G | Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
atickalo pavadinimas p-Ar. ciga (g baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, kecal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 6Sr 150 1.15 3.18 5.13 48.45
Duona (juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos- darZoviy - ryZiy maltinis (tausojantis) 62A 100 30,00 17,86 9,45 315,03
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Marinuoti agurkai (augalinis) 36S 25 0,20 0,50 0,58 2,75
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 145 25 0,26 2,45 2,60 30,19
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 35,23 24,38 47,16 524,66
Yakariené val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) Encrsine
: o | - ging
PaGiekals pavadinimas RPINI ) Iselga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verte, keal
Makaronaj kietiljy kviegiy (tausojantis) 66A 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Grietinés padaZas 1P 20 0,42 3,82 1,29 42,12
355,58
I8 viso (dienos davinio): 35,65 28,20 48,45 880,24
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Pietus val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) i .
. - e Lnergine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga (2) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)] verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis - tausojantis) 17Sr 150 6,07 5,50 24,36 155,95
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 511 21,52
Kiaulienos kepsniukai (tausojantis) 10A 82,5 20,34 14,26 1,67 214,53
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopl“istq saloFo§ su agurkais, konservuotais kukuriizais, porais, ir aliejaus 35 50 0,84 2,62 3,38 36,91
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 37,77 25,27 51,30 531,24
Vakariené _ val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (2) ; .
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) Enc.rgmc
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Blyneliai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Uogiené 19P 15 0,06 0,00 7,90 27,10
IS viso: 11,49 9,12 59,17 355,75
IS viso (dienos davinio): 49,26 34,39 110,47 886,99
PIRMA SAVAITE, tretiadienis 3
Pietis ' Gvalio AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) Encreiné
5 - : < Cnergine
Patickalo pavadinimas Rl { Tcigs ® baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| Verté, keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1Sr 150 2,36 5,24 17,79 120,82
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Tro3kintos viStienos blauzdelés mésa (tausojantis) 29A ) 18,91 16,66 4,85 241,24
Kietdjy kviegiy makaronai (augalinis- tausojantis) 8GAR 50 2,05 0,50 14,40 68,21
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 148 25 0,27 2,84 2,84 38,26
DarZoviy salotos su kmynais ir aliejaus padaZu (augalinis) 318 25 0.33 2,71 1,65 34,03
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I3 viso: 31,71 28,58 48,79 330,08
IVakariené 2l T S  |AB/2018
= Patickalo maistiné verté () ' Energiné 1




Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga (g) baltymai(g) | ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Var8kés morky, avinZirniy paplotéliai 113A 150 16,77 15,74 36,11 347,92
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
IS viso: 17,01 18,74 36,42 377,22
I8 viso (dienos davinio): 48,72 47,32 85,21 907,30
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4
Pietus j val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) bl ) | sobaleie) nngliaffdeniﬂi = ve:-té,g](ca]
Agurky - perliniy kruopy sriuba (augalinis - tausojantis) 12SR 150 2,81 5,34 19.21 130,75
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Var3keés apkepas (tausojantis) 85A 100 15,05 10,36 16,46 220,87
Morky salotos su Eesnaku(augalinis, tausojantis) g 106 1,06 94 593 115,85
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 2147 | 26,65 66,12 830,51
Vakariené . val. AB/2018
. : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) W I N - té,gkcal
Lietiniai su mésa 77A 100/50 20,56 12,89 35,73 336,54
Jogurting grietiné 1P 20 0,69 2,00 0,84 0,24
IS viso: 21,25 14,89 36,57 336,78
I8 viso (dienos davinio): 42,72 41,54 102,69 887,29
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
Pictisiic e e AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) Eallesalo maistingrventd () Enc.rginé
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) arba 13Sr 150 2,51 5,26 16,05 114,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltas Zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 75 15,01 17,51 8,81 249,05
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,65 2,31 12,55 73,84
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 178 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Kopisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 68 4 034 1,30 L9 S
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 22,11 28,46 60,96 552,13
Vakariené Savalinn e AB/2018
) o - Patickalo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga (g) T FETTN PR vcrté,gkcal
Virtos dedrelés 36A 100 7,18 26,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis, augalinis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,65 29,25 18,87 394,87
IS viso (dienos davinio): 32,76 57,71 79,83 947,00
ANTRA SAVAITE, pirmadienis | 6
Pietns Rl |AB/2018
. Rp.Nr. | Keiga (g) plo maistiné verté (g) vlz'r‘t‘:%:fl
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 28r 150 4,48 5,39 22,74 145,73
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Paukstienos tro3kinys su ryZiais (plovas) 3A 100/75 26,85 8,97 20,88 263,74
Marinuoti agurkai(augalinis) , 38GR 75 0,23 0,15 1,73 7,75

-

o




Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 33,77 15,42 64,70 494,26
vakariené AB/2018
Rp.Nr. | Iiciga (g) ho maistiné verte (®) Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai ()
Mieliniai blyneliai su obuoliais 72A 100/20 8,28 10,14 36,55 262,88
Uogiené 19]P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
I8 viso: 8,37 10,14 57,82 344,18
I$ viso (dienos davinio): 42,14 25,56 122,52 838,44
ANTRA SAVAITE antradlems 7
Pietis "val, 3 AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) hlo maistiné verté (® Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)
Ankstiniy darZoviy (2. Zirneliy ) sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 17Sr 150 2,74 5,23 16,31 113,95
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Malti kiaulienos voleliai su morkomis(tausojantis 24A 75/15 10,84 9,20 13,60 174,32
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 0,36 2,35 1,42 83,16
Saotos (kopiistai, agurkai, pomidorai, morkos, paprika) aliejaus padazas e - 075 4,95 3,03 55.26
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 16,90 22,64 53,71 503,73
Vakariené valiiing AB/2018
i ek s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) hlo maistiné verté (g) verts, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su varske 30A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné jogurtine 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,66 13,64 37,35 344,38
I8 viso (dienos davmlo): 35,56 36,28 91,06 848,11
ANTRA SAVAITE trecladlems i e 8
Pietas Nvalu R . |AB2018
Patiékals pmvnifinbiias Rp.Nr. | ISeiga (g) plo maistiné verté (® Energiné
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Bulviy, makarony sriuba su mésoso kukuliais 9Sr 150 1,88 5,31 14,43 107,13
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Tarkuoty Bulviy ploktainis su vistiena 44A 112,5/37 17,07 20,08 27,70 355,35
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais 18S 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 1K 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 27,51 27,34 59,03 538,50
\Vakariené vali i _ |ABRo18
Rp.Nr. | ISeiga (g) o maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2
Kepti var$kégiai su morkomis (varske 9%) 84A 150/20 21,48 16,96 22,77 325,55
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 21,96 22,96 23,39 384,15
IS viso (dienos davinio): 49,47 50,30 82,42 922,65
ANTRA SAVAITE, ketvnrtadlems l : 9
Pietis LS A _ |ABR018
Rp.Nr. [ ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Enc.rginé
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis 15SR 150 2,02 5,36 18,21 123,55
Grieting jogurtiné 10% o 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00

s




Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
. L 6A 75175 22,66 14,75 7,53 245,32
Kiaulienos kumpinés troSkinys su tro3kintais §v. kopstais (tausojantis)
RyZiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 5Gar 50 1,36 2,36 12,45 81,86
Morky, obuoliy ir pory salotos su Jjogurto padazu 145 50 0,88 0.23 4,56 20,30
Agurkai (augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 29,15 23,56 56,26 525,57
Vakariené Tval e e AB/2018
Rp.Nr. | I3eiga (g) alo maistiné verté (g) Er?c.rglmel
Patiekalo pavadinimas vertt, kea
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Burokeéliy salotos su 2. Zirneliais (augalinis) 18S 50 0,78 2,34 5,29 41,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,68 18,61 29,67 345,37
IS viso (dienos davinio): 44,83 42,17 85,93 870,94
ANTRA SAVAITE, penkiadienis | v 10
Pietas s yal | : AB/2018
Rp.Nr. | I3eiga (g) hlo maistiné verté (g Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Spinatq sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Zuvies maltas kepsnys (3amo) (Tausojantis) 37A 75 19,58 11,00 1,26 203,60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,65 2,76 16,65 102,37
Pekininiai kopiistai su a urkais, porais ir aliejaus padazu (augalinis
¥ ¥ P A (aug ) 54S 25 0,35 2,45 1,00 26,15
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,63 23,98 50,78 526,96
Vakariené ival " |AB/2018
i p . 41 . Energiné
Patfekalo pryadiniiias Rp.Nr. | Iieiga (g) Patickalo maistiné verté (g) verts, bl
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2)
Many kruopy kogé 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,80
Uogiené 19/P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,06 7,07 59,12 333,10
I8 viso (dienos davinio): 36,69 31,05 109,90 860,06
TRE(VZIA/ SAYA_ITE IRMADIENIS 11
Pietas s val |AB/2018
o Gz gy e Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) plo maistiné verté (2) verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2
Ank3tiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis (augalinis - tausojantis) 17Sr 150 1,99 4,26 10,47 85,20
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) e 7 15,98 16,53 il 191,16
Perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,66 2,31 12,56 78,40
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 148 25 0,27 2,84 2,83 36,28
DarZoviy salotos su kmynais ir alicjaus padaZu (augalinis) aLs Z5 053 @l 165 34,03
Geriamas vanduo s ~ 200 0,00 0,00 0,00 0,00

—El




LS/L s —

Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 22,44 23,76 55,57 502,11
Vakariené sovaline AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energin¢
Patickalo pavadinimas o ] .
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Lietiniai 73A 150 11,43 96,12 51,27 328,65
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 11,91 102,12 51,89 387,25
IS viso (dienos davinio): 34,35 125,88 107,46 889,36
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pietis BRaky S val. AB/2018
Rp.Nr. | Keiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Energine
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai(g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Ziediniq kopusty sriuba(augalinis) (tausojantis) 20Sr 150 2,44 5,29 14,04 105,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Tro$kinta kalakutiena su grikiais (plovas) 45A 50/50 16,15 10,67 15,37 217,61
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 25 0,23 2,45 2,60 30,19
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 18 30 0,35 245 103 26,17
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 21,38 21,77 52,41 456,46
Vakariene valdiaah S AB/2018
o P Energine
Batiskalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) Mo maistiné verte (g) -
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (8)
Var3keés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Grietiné 30% 17P 30 0,72 4,00 1,68 48,00
362,37
IS viso (dienos davinio): 21,38 21,77 52,41 818,83
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13
Pietas tvalie . | ABR2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISciga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energine
baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)
Le¢Siy perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 16Sr 150 6,81 5,57 24,01 161,72
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Makaronai kietijy kviegiy (tausojantis) 8Gar 50 2,90 2,65 14,54 81,98
Burokéliy salotos (augalinis) 178 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Kopusty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 63 = 0.34 e 154 i
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 32,36 21,74 71,00 538,22
Vakarienes S B iV 7 AB/2018
Rp.Nr. | I3eiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Mieliniai blyneliai 72A 150 12,31 15,51 54,72 330,58
Uogiené 19/P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 12,36 15,51 65,36 371,23
IS viso (dienos davinio): 44,72 37,25 136,35 909,45
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14
Pietis val, l-as varlantas AB/2018
Rp.Nr. | Iieiga (g) Patiekalo maistiné verté () Ene'rginé
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Burokéliy sriuba su kopugg]/lr pupelémis(augalinis) (tausojantis) 3Sr 150 3,94 5,39 15,72 113,72



Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Virty bulviy ir varskés kukuliai(tausojantis) 57A 150/30 11,57 9,64 25,34 244,95
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
148 60 0,54 5,78 5,85 72,47
Morky, obuoliy ir pory salotos su alicjaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 18,77 23,22 66,89 526,18
Vakariene il i ivall i AB/2018
Rp.Nr. [ ISeiga (g) hlo maistiné verté ® Encrginé
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su mésa 77A 100/50 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
IS viso: 21,07 14,39 36,36 354,54
IS viso (dienos davinio): 39,84 37,61 103,25 880,72
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15
Pietiis S0 A | aBnos
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 10Sr 150 3,66 9,66 17,02 167,78
Grietiné jogurtiné 10% 17pP 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Lydekos maltas kepsnys (tausojantis) 39A 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,45 2,65 14,56 82,12
Kopasty salotos su morkomis ir obuoliais su aliejaus padaZu (augalinis)
4S 25 3,65 1,39 2,01 38,29
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0,07 0,05 0,55 3,30
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 27,44 23,57 61,68 542,58
Vakariene Ei e | ABRo18
Rp.Nr. | I3ciga (g) Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Virti varskeédiai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné jogurtiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,62 13,12 34,79 338,83
IS viso (dienos davinio): 49,06 36,69 96,47 881,41
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